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Kính gửi: Các đơn vị trực thuộc Sở Y tế 
 

 

Sở Y tế nhận được Công văn số 515/CV-BV ngày 22/9/2026 của Bệnh viện Tâm 

thần Trung ương 2 về việc tổ chức truyền thông giáo dục sức khỏe tâm thần nhân ngày 

sức khỏe tâm thần Thế giới.  

Để hưởng ứng ngày Sức khỏe Tâm thần Thế giới, Sở Y tế đề nghị các đơn vị căn 

cứ chức năng, nhiệm vụ và điều kiện thực tế, chủ động triển khai các nội dung sau: 

1. Tổ chức tuyên truyền, phổ biến về Ngày Sức khỏe Tâm thần Thế giới 

năm 2026 với chủ đề hưởng ứng “Lắng nghe trải nghiệm: Tiếng nói chân thực, 

thay đổi thực chất” đến công chức, viên chức, người lao động thuộc phạm vi 

quản lý nhằm nhằm nâng cao nhận thức cộng đồng, thúc đẩy sự thấu hiểu và tăng 

cường các nguồn lực chăm sóc sức khỏe tâm thần, hướng tới mục tiêu giảm thiểu 

rào cản phân biệt đối xử, chuyển dịch mạnh mẽ sang mô hình chăm sóc tại cộng 

đồng và nâng cao toàn diện chất lượng hệ thống y tế tâm thần. 

2. Đẩy mạnh công tác truyền thông: Treo băng rôn, khẩu hiệu hưởng ứng 

tại đơn vị và các khu vực công cộng; tăng cường phát sóng, đăng tải các bài viết, 

tài liệu giáo dục sức khỏe tâm thần trên các phương tiện thông tin đại chúng. 

Các đơn vị có thể khai thác, sử dụng thông tin và tài liệu truyền thông chính 

thức tại đường dẫn của Tổ chức Y tế Thế giới được nêu tại Công văn số 515/CV-

BV:  https://www.who.int/campaigns/worldmental-health-day/2026. 

3. Đa dạng hóa hình thức hoạt động: Tổ chức các chương trình mít tinh, tọa 

đàm, tư vấn sức khỏe tâm thần cho người dân; lồng ghép nội dung truyền thông 

sức khỏe tâm thần vào các chương trình y tế cộng đồng đang triển khai trên địa 

bàn. 

4. Báo cáo kết quả thực hiện 

- Giao Trung tâm Kiểm soát bệnh tật (CDC) tỉnh Gia Lai làm đầu mối tổng 

hợp, hoàn thiện báo cáo chung của ngành Y tế, gửi Sở Y tế trước ngày 06/11/2026 

để báo cáo Bệnh viện Tâm thần Trung ương 2 đúng thời gian quy định. 

- Các đơn vị có trách nhiệm gửi báo cáo kết quả thực hiện về Trung tâm 

Kiểm soát bệnh tật tỉnh trước ngày 03/11/2026 để tổng hợp. 



Sở Y tế đề nghị các đơn vị tổ chức triển khai thực hiện./. 

 

 

Nơi nhận: 
- Như trên; 

- Lãnh đạo Sở; 

- Lưu: VT, NVY. 

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 
Đinh Hà Nam 
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